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Projet Pédagogique A.LS.H. Cap Laisirs

L'Accuell de Loisirs Sans Héb@r@emem accueille les enfants de ¢ 412 aus durawnt les vacances de la Toussaint,
d'niver, de Paques et 5 semaines en é+é. Pour répondre an mieux aux besoins du territoire, IALSH met en place
une action sportive en faveur des pré-adolescevts de 10 a 16 ans dans le cadre du dispositif du Sports Vacawnces
du Conseil Départemental.

Ce projet pédagoaiaue vient préciser les missions éducatives de la structure durant ce stage sportif. Il complete
les objectifs générau cités daus le projet pédagogique de I'A LSH.

T / Le public accueilli et I'action éducative

a) Caractéristiques du public :

Les enfants de 10 4 16 ans ont des besoins spécifidues au'il est wécessaire de prendre ew compte pour un accueil

de dualité.

& Ewvtre 10 et 12 aus, enfant a conguis son antonemie dans de vombreux domaines. Tl est réceptif aux
propositions des adultes, partant pour 'aventure et les découvertes.

Tl entre davs la période de pré-adolescence on s'opére de arands changements physiques pré-pulzére. Ces
modifications psychomotrices peuvent revdre gaunche et maladroit ce jeune perdu dans son vouvean corps.
Davis le méme tewps, il cherche a avoir de grandes activités sportives et manuelles.

% Puis vient la période de l'adolescence, ot il est a la recherche de sa vouvelle personnalité tout e se
détachant de ses parevts. Cette phase difficile a traverser pour les deunx parties engevdre parfois de
forts conflits,

% Ensuite sa pensée deviewt logidue. Tl est capable d'avoir des raisoumements ponssés et de développer des
avis,

Son esprit de compétition et son développement motenr évoluent tout au lovg de cette période. Ces 2 aspects sont
& prendre en compte daws le choix des activités sportives proposées afin de l'aider dans ses changements corporels

et coanitifs.

La socialisation reste un élément commum 4 tout dge : respect de lautre et apprentissage des limites imposées
par la vie de groupe seront favorisés par la vie ew collectivite,

b) Caractéristiques du territoire et partenariats :

Nous sommes sur uv territoire rural, 4rés étendu et touristique, délimité par l'océan a l'onest,
I'Estuaire de la Gironde A l'est et la Pointe de Grave au Nord. Les marais, les foréts et les vignes
offrent une wosdidque de paysage riche a déconvrir. WMais la typographie ew pointe ne facilite pas la
mobilité des familles.

La commune Le Verdon-sur-Wer est située a l'extrémi+é vord de ce territoire, & la Pointe de Grave.
Cette commune rurale et balwéaire compte environ 1400 habitants.

L'acces a la culture et a la pratidue sportive est insuffisant et pen varié mais le tissu associatif est
riche avec un potentiel non néglineable. De plus, le territoire est dépourvu en lien d’accueil et d activités
pour les adolescents.



Projet Pédagogique A.L.S.H. Cap Loisirs

L'ALSH, rue des tamaris, est composé d'ue grande salle avee m coin cuisive, d'un bureau pour la direction
et de 2 petites piéces servant de rangement ainsi du'un extérienr cldturé,

L'ALSH est attewant aunx infrastructures sportives de la commume : oqmvase, stade de foot et terraivs
de tewnis. Tt il est situé a proximité de 'école, evviron a 500m, la biblicthédue communale, la wmaison des
associations et la plage a S00WM.

De ce constat, la municipalité a décidé de proposer des actions en direction des jeunes de 10 & 16 ans.
Les activités sportives sont fédératrices et facilitent done la rencontre entre les jeunes. Pu mangdue de
proposition de ce type d'activité sur votre territoire, il nons apparait opportun de proposer des stanes
de sport ew partevariat avec le conseil Départemental : Les Sports Vacavces.

Cette action permet de proposer la pratidue et la découverte de différentes disciplines sportives dans
wi cadre séeurisé et qualitatif avec un esprit ludigque et convivial,

¢) WMissions éducatives davs le cadre Sports Vacances

Favoriser la découverte de différentes disciplives sportives

Permettre aux jeunes de progresser dans un sport ev proposant plusieurs séances
Développer uv row esprit sportif

Créer du liew ewtre les jeunes antour d'activités communes

Favoriser les rencowtres iwtersports vacances avec d antres structures du territoire
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Favoriser les activités avec les associations locales existantes

TT/ Fouctionmement du Sports Vacances davs le cadre de VALSH :

A linseription, les familles remplissent un dossier précisant toutes les informations administratives
néeessaires a la participation de leur enfant 4 la structure et s'engagent 4 ce que ce dervier soit
présent sur foutes les journées du stage.

Le Sports Vacavces est proposé sur une durée de 3 Jours minimum a 5 jours maximum une fois par
période d'ouverture de 'ALSH.

a)  L'Accuell de Loisirs :

Accuell de B30 A 180 pour tous les enfants de ¢ & 16 ans inscrits 4 la structure, Les jeunes participants
aun Sport Vacances seront pris en charge par l'éducatenr sportif de Ah30 & 17h.
Le réglement intérienr de I'accueil est le méme pour tous les enfants fréduentant la structure.

Les jeunes s'ivserivent en arrivant le watin sur un tableau de présence. Cette inscription sera ensuite
evreaistrée et sanvegardée dans un fichier excel par la directrice.



Projet Pédagogique ALS.H. Cap Loisirs

Chrovologie type d'une journée A I'Accueil de Loisirs dans le cadre du Sport Vacances

ACLUETL DES JEUNES et TEWMTPS LIPRE :
®h30/ah20 Utilisation libre des jeux wis a disposition et des aménagements
ge la structure
anz0 Prise en charae du groupe de jeunes par Uéducateur sportif
Et Pébut des pratigues sportives

1213130 REPAS ET TEMPS LTBRE

13h3D Reprises PES ACTINVITES SPORTIVES

130 FOUTER

118N DEPART TES JEUNES - ACCUELL DES PARENTS

b) Relatious avee les parents :

Cest i Age ot la relation avec les parents est souvent conflictuelle et ot lo jeune cherche 4
s'émanciper, A devenir indépendavt, Pans ce contexts, vons vouns efforcerons de garaer ma liev avec
les parewts tout ew respectant la slace et le besolv de chacun, Notre lien de co-éducatenr entre
parents et encadrants de la structure est trés importante durant cette période. Chadue partie,
parent, enfant, encadrant, ne doit pas mivimiser la responsabilité des parents ou responsavles
léaanx an détriment de la construction du jeune dui tevid a devenir autonome.

Les jeuwes du Sports Vacances vienent et repartent souveut seuls. Nous mettrons ew place des
meqens pour garder wn contact avee les parewts :
> Par le blals des nscriptions ev visy, par +éléphione on écnanges de mails
> TDans Uimplication de certaines activités o actions 1 alde aux travsports des jeunes,
participation d'un repas partané..

¢)  Les modalités d'évaluation ;

Avee les jeunes, Véducatenr sportif, la wmunicipalité et le consell Départemental afin de valider toutes les
composantes éducatives énoncées ci-dessus,

s L'évaluation avee les jeunnes se déronlera de waniére informelle pendant les péricdes de Sports
Nacantes Yals aussi
> Quotidienvement en discutant des activités jonrnalieres et de l'orgavisation
> Bt la possivilité d'exprimer des \dées de pratiques sportives ou d'organisation.. de ces
stages dans une botte wise 4 aisposition dans la structure
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Uve évaluation aprés chadue péricde est faite entre la directrice, le maire et 'élu en charae de la
jennesse et de Uéduncation afin dexamiver qualitativement et quantitativement le stage Sports
Vacances dqui s'est dérounlé,

e derniere évaluation est effectuée avee le Consell Pépartementale

Wne revcontre ev amovit puis ev aval du stage est wis en place ewtre le covseiller de Vie assoclative
et sportive du Département, ducatenr sportif et la directrice de 'ALSH dans le but de préparer
le SV puis de constater ce qui a é+é Tait et véou par les jeunes. Pour finir, un bilan duantitatif et
gualitatif éerit est rendu au Consell Dénartemental aprés chadue Sports Vacances,

4)  Les movens hnmaivs ;

L 'équipe pédanoaiqne de 'ALSH est composée d'ume directrice et d'un éducatenr sportif qul encadre les
jennes participants aux Seorts Vacances proposés.

Les wmissions de la direction et de animation sont distinctes.

> la directrice:

Elle est garante de la séonrité physique, worale et affective des enfants,
Elle est la garavte de la mise en cauvre di projet pédagogiaue,
Elle a en charge la coordination et 'animation de l'ensemble du persounel,

Elle gére les relations avee les différents partenaires (prestatalres de service, partenaires,
mumicipalité, ete).

Elle 4 ev charge la gestion gquotidienve an cevtre (admivistrative, flnanciére et matérielle).

Zlle a un réle de formation des animateurs, de suivi et de valldation des stagiaires.

Elle associe les parents A la vie du centre,

Elle détermive les points néaociables et now néapciables relatifs aun bov fonctionmement du séjour,

Elle orgavise l'accuell et le départ des enfants,

> L'éducatenr Sportif ;
Auprés des enfants

Tl est garant de la sécurité physique, worale et affective des enfants.

Tl est & l'éconte des enfants et répond 2 lenrs devmandes,

Tl sait accenter le refus ; solliciter savs forcer.

Tl est force de proposition et s'adapte quand une activité ne fonctionme pas.
Il sait adapter les activités i Uage des enfants.

Tl gere complétement son activité de la préparation jusqn'an rangement.,

Tl respecte les enfauts en tant gqu'individu & part entiére.
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o Tlconmatt les différentes régles de sécurité essentielles quant aux activités.
o Tl réalise un projet d'avimation sportive en adédquation avec les objectifs fixés par le projet
pédagoaidue.
Avec les parents
o Tldiscute avec les parents lorsqu'ils sont demandenrs sur la journée de leur enfant,
o Tlsait répondre a des demandes d'oraavisation ou sait orienter vers les personnes concernées.

o Tlest présente aux moments de ['accueil et du départ.

De maniere générale, il veille an respect des privcipes qui régissent la vie en collectivité (respect 4’ antru,
tolérance, respect de l'envirowmement, du watériel et des locaux, etc..). Il doit aveir une tenue
vestimentaire correcte, éfre Vigilante sur la communication et la bowne entente avec l'équipe et les
enfants.

e)  L'orgavisation de I'éauipe pédagoaiaue :

L'éducatenr sportif encadre les jeunes de An30 a 1Fh et avime +outes les activités sportives liées 4
I'action Sports Vacauces. La directrice les accueillera et encadrera le watin a partir de 120 et ew fiu
d'aprés-midi & partir de 171 jusaqu’a la fermeture de la structure.,

L'équipe proposera des activités, des sorties, des interventions et des partenariats en lien avec les
wissions éducatives du projet pédagogiaue du Sports Vacavces.

Les partenaires seront d'ordre varié

Les ALSH. et Sports Vacauces du +erritoire

Les professionvels du sectenr sportif

Les différentes associations sportives de la commune et des communes proches,
Des intervenants extérienrs gqualifiés

Les fédérations et comités sportifs
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